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SELFMARKETINGSELFMARKETING

(MARKETING DI SÉ STESSI) 

=

ARTE DI APPLICARE GLI STRUMENTI E 

LE TECNICHE DEL MARKETING 

AL �PRODOTTO-PERSONA�

PER CONSEGUIRE OBIETTIVI DI SUCCESSO 

SIA IN AMBITO PROFESSIONALE 

CHE PERSONALE
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..
CONOSCERECONOSCERE

IL SELF MARKETING

CONOSCERECONOSCERE

I PROPRI OBIETTIVI

APPLICAREAPPLICARE

IL SELF MARKETING

UTILIZZAREUTILIZZARE
STRUMENTI EFFICACI 

PER VALORIZZARE 

LE PROPRIE DOTI

avere successo 
nelle relazioni 

sociali e personali 
(LOBBY)

=

=

migliorare la 
propria vita 

occupazionale
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E� lo strumento principale di tutto il marketing.

Le lobby sono relazioni molto importanti che forniscono:

 opportunità

 lavoro

 contatti di alto livello

La SERIETÀ di una lobby si definisce dalle regole che 

vengono imposte per essere ammessi:

 affidabilità

 costanza

 partecipazione

Le opportunitLe opportunitàà per fare LOBBY per fare LOBBY 

devono essere RECIPROCHEdevono essere RECIPROCHE
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Una lobby è ACCREDITATA quando sono gli altri a 

ritenerla una lobby, quando cioè:

 ne parla la STAMPA

 la VOCE �gira� in ambienti strategici

2 ESEMPI DI LOBBY
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L�Associazione MEDIAWATCH � OSSERVATORIO 

GIORNALISTICO nasce nel 1990 per promuovere 

l�educazione all�etica civile ed all�impegno professionale 

nel campo del giornalismo, dell�informazione e della 

comunicazione.

Gestisce e organizza interventi, manifestazioni, eventi, 

incontri, serate, corsi, tra cui anche quelli di 

perfezionamento, uffici stampa e pubbliche relazioni. 

I soci appartengono al mondo del giornalismo, della 

comunicazione e dell�imprenditoria.
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Tra gli obiettivi 

 rafforzare la sua funzione istituzionale di ponte fra il 
mondo delle imprese e i media;

 dare vita ad un ambiente cordiale e informale nel 
quale giornalisti ed operatori della comunicazione 
possano incontrarsi tra loro e scambiarsi liberamente 
le opinioni e confrontarsi con i protagonisti 
dell�informazione;

 aiutare i giovani giornalisti ed aspiranti tali ad 
avvicinarsi al mondo della comunicazione e 
promuovere la formazione di chi vuole operare e 
conoscere il settore;

 individuare nuovi percorsi nel campo dell�informazione 
e della comunicazione; 

 creare nuovi contatti tra i soci e gli amici dei soci;

 connettere il networking di Mediawatch.
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Diffusione Utenti Network MEDIAWATCH

Nel mondo:

presenza soprattutto negli Stati Uniti, 

in Giappone e in Australia

In Europa:

soprattutto in Inghilterra 

e nella parte economica dell�Europa

In Italia:

si registra una forte presenza nel Nord e 

nel Lazio e in generale sul 95%

del territorio italiano
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A lfredo  A mbro set t i  - organizzatore Convegno di Cernobbio P hilippe D averio  - esperto  d'arte

M ariella  A lberini - scrittrice F errucc io  D e B o rto li  - direttore del Corriere della Sera

A lessandro  A leo tt i - direttore Lombardia Channel Lo renzo  D el B o ca  - pres. Nazionale Ordine dei Giornalisti

B runo  A ngelico  -  diretto re di City P ao lo  D el F o rno  - direttore news Radio 105 e Radio M ontecarlo

D anilo  A rlenghi  - pres Club M arketing Comunicazione M auro  D ella  P o rta R affo  - scrittore

M arco  B aro ne  - direttore di SeiM ilano tv M assimo  D e M anzo ni - vicedirettore de Il Giornale

R o mano  B attaglia  - scrittore P ierluigi D iaco  - conduttore radio fonico

M arco  B eck  - direttore letterario  Edizioni San Paolo A rturo  D iaco nale  - direttore dell'Opinione

P ao lo  B erlusco ni - imprenditore, editore de "l Giornale" Giuseppe D i P iazza - direttore Corriere  Sera M agazine

M aurizio  B elpietro  - direttore del Giornale M assimo  Espo sti  - responsabile web il So le 24 Ore

A ndrea B iavardi  - diretto re di For M en F rancesco  F aranda -  vicepres. Circo lo  della Stampa

D aria  B ignardi  - direttore Donna R enato  F arina  - vicedirettore di Libero

R iccardo  B o cca  - caporedattore dell'Espresso Emilio  F ede  - direttore del Tg4

R iccardo  B o nacina  - direttore editoriale di Vita Enrico  F edo cci  - inviato  di Studio  Aperto

M ike B o ngio rno  - conduttore tv D ario  F ert ilio  - viceresp. Cultura Corriere della Sera

A ndrea B o sco  - conduttore Rai3 Giuseppe F eyles - direttore di Rete 4

A nto nio  B o zzo  - direttore TV Sette M ichele F icara M anganelli - presidente Assodigitale

C laudio  B rachino  - vicedirettore Studio  Aperto  (Italia1) M assimiliano  F inazzer F lo ry  - conduttore Rai Cultura

M arco  B rando  - caporedattore di City M assimo  F ini  - giornalista e scrittore

Umberto  B rindani - Direttore TV Sorrisi e Canzoni Stefano  F o lli  - direttore Corriere della Sera

P ao lo  B ro sio  - conduttore tv Giuseppe F rangi  - direttore di Vita

C esara B uo namici - giornalista TV A rmando  F umagalli - docente Univ. Catto lica M i

M o ns. F ranco  B uzzi - prefetto  Biblio teca Ambrosiana M ario  F urlan - giornalista/scrittore

F ranco  C aminit i  - giornalista e scrittore Luca Galliat i  - direttore di Radio  Via M ontenapoleone

R ino  C ammilleri  - scritto re Giuseppe Gallizzi  - presidente Circo lo  Stampa M ilano

C andido  C annavò  - giornalista sportivo Vincenzo  Galluzzo  - autore RAI

F abrizio  C ass inelli  - giornalista Ansa, Fondatore M ediacare Luciano  Ghelf i  - inviato  speciale Tg2

C arlo  C astellaneta - scrittore Stefania  Giaco mini  - conduttrice Tg3

Stefano  C azzetta  - vicedirettore della Gazzetta dello  Sport Gino  e M ichele  - autori di "Smemoranda"

A lessandro  C ecchi P ao ne  - conduttore M ichi Gio ia - scrittrice

A lberto  C o ntri  - presidente di Pubblicità Progresso Giancarlo  Gio jelli  - condirettore di Tg4

GIORNALISTI E PERSONAGGI DI CULTURA
(incarico ricoperto nel primo evento a cui hanno partecipato)
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M ario  Gio rdano  - diretto re di Studio  Aperto (Italia1) A lessandro  P arenzo  - editore Telelombardia

Vit to rio  Gio vanelli  � direttore Rete4 D avid P arenzo  - condutto re TeleLombardia

M ario  Giuliacci - meteoro logo Walter P asserini  - diretto re Corriere Lavoro

Olivia  Go bett i  - conduttrice di Sabato  4 (Rete 4) A ngelo  M aria  P errino  - diretto re di Affari Italiani

M ilo  Infante  - diretto re Antenna 3 C ris t ina  P ica  - fo tografa

Gio vanni Io zzia  - diretto re di Capital A ndrea  P inket ts  - scritto re

Xavier Jaco belli  - diretto re del Gio rno D anie le P io mbi  - condutto re tv

B o b Krieger - fo tografo R o berto  P o le tt i  - condutto re Telelombardia

R aimo ndo  Lago stena  - proprietario  di Odeon Tv F ranco  P o lver  - edito re

C esare Lanza  - autore di Domenica in (Rai 1) Venanzio  P o stiglio ne - capored. Centrale Corriere 

M aria  Late lla  - direttrice di A Gio vanni P uglis i  - rettore Iulm

Luca Levat i  - diretto re di Radio  Lombardia R uben R azzante  - consigliere naz. o rdine  Giornalisti

Sergio  Luc iano  - direttore del Nuovo .it Luciano  R ego lo  - diretto re Novella 2000

M arco  M angiaro tt i  - vicediretto re de Il Gio rno A nto nio  R icc i  - Striscia la No tizia 

Umberto  M archesini  - resp.iniziative speciali del Giorno D o n Gino  R igo di - diretto re di Famiglia Cristiana

Giancarlo  M azzuca  - diretto re di QN Giampao lo  R o idi  - diretto re di M etro

R igo berta  M enchu  - premio Nobel per la pace A tt ilio  R o mita  - gio rnalista Tg2

D avide  M engacci - presentato re TV M arco  R o veda  - presidente Lifegate

D avid M essina  - pres Gruppo  Lomb. Gio rnalisti Sportivi C laudio  Sabelli F io re t t i  - scritto re

Gianni M inà  - gio rnalista C arlo  Sa la  - gio rnalista di Libero

P ao lo  M ie li - direttore del Corriere della Sera R o berto  Sa lv ini  - condutto re Odeon TV

R o berto  M irando la  - dir marketing Edizioni S.Pao lo D avid Sasso li  - conduttore Tg1

Gio vanni M o dina  - diretto re Canale 5 C laudio  Scarinzi - redatto re esperto  Ansa

Gio vanni M o randi  - direttore del Gio rno D o n A nto nio  Scio rt ino  - dir. Famiglia Cristiana

M aurizio  M o sca - condutto re sportivo F rancesca  Senet te  - gio rnalista tv

Gio rgio  M ulé  - condiretto re di Panorama R iccardo  S igno rett i - direttore Vero , Top

Gio vanni N egri - pres. Ass. Lombarda Gio rnalisti A lfo nso  S igno rini  - gio rnalista di Panorama

Enzo  N o targiaco mo  - proprietario La8 e tv satellitari M aria  Luc ia  So ares  - pittrice

C arlo  P anzeri - vice diretto re Rete Quattro Lo renzo  S tro na  - presidente Unicom

M arco  P ao lini - regista Lo renzo  Suraci - presidente di RTL 102.5

P ao lo  P ardini - gio rnalista TG3 Emanuela T alent i  - dir  grandi eventi Fiera  M ilano

A ngio la T rem o nt i - artista e scrittrice

D ario  T iengo  - diretto re di Vero

Luca  Ubaldeschi  - giornalista de La Stampa

Lanfranco  Vaccari  - direttore City

F io renza  Va llino  - direttore di Io  donna

Simo na Ventura  - conduttrice Rai

B runo  Vespa  - conduttore di Porta a Porta

Luca  V iscardi  - direttore artistico  radio  Rtl 102.5

R iccardo  V itanza  - addetto  stampa Jovano tti,Nannini,Pelù

Elia  Z am bo ni  - diretto re Radio  24

Stefano  Z ecchi - docente universitario

GIORNALISTI E PERSONAGGI DI CULTURA
(incarico ricoperto nel primo evento a cui hanno partecipato)
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PERSONAGGI DELLA POLITICA E DELLE ISTITUZIONI
(incarico ricoperto nel primo evento a cui hanno partecipato)

Etto re A lberto ni - Presidente Consiglio  Regione Lombardia P ao li M at teucci  � Assesore Comune M ilano

M agdi C rist iano  A llam - Europarlamentare A lberto  M att io li  - Assessore Provincia M ilano

D anie la  B enelli  - Assessore Provincia M ilano Stefano  M aullu - Assessore Consiglio  regione Lombardia

Emiliano  B ezzo n - Comandante Po lizia M unicipale di M ilano Luigi M auri - Presidente Stramilano

Stefano  B o lo gnini  - Assessore Provincia M ilano Genero so  M elo rio  - Consigliere Comune M ilano 

Enzo  B o nco raglio  � Questore di M ilano P ietro  M ezzi  - Assessore Provincia M ilano

M ichele B o nini - Presidente Leo M ario lina M o io li - Assessore Comune M ilano  

B runa B rembilla  - Assessore Provincia M ilano Let izia  M o rat t i - Sindaco di M ilano

M aurizio  C adeo  - Assessore Comune M ilano  A lf io  N ico tra  - Seg. Rif. Comunista della Regione Lombardia 

B runo  C asati  - Assessore Provincia M ilano M assimiliano  Orsat t i - Assessore Comune M ilano

R o berto  C assago  - Assessore Provincia M ilano Vincenzo  Orto lina - Presidente del consiglio  provinciale

Ombret ta  C o lli - Assessore Comune M ilano   M anfredi P almeri - Pres. Consiglio  comunale di M ilano

Gianluca C o mazzi - Garante per Tutela Animali M ilano Sergio  P ascali - Colonnello dell�Arma dei Carabinieri di M ilano

F rancesca C o rso  - Assessore Provincia M ilano Gio vanni P ellegrino  - M aggiore Arma Carabinieri M ilano 

Silv ia  F erret to  C lement i - Consigliere Regione Lombardia F ilippo  P enat i - Presidente Provincia di M ilano

B runo  D apei  - Presidente del consiglio  Comune M ilano Gio vanni P illit teri  - Assessore Comune M ilano

Giulio  A chille  D e C apitani  - Pres. consiglio Reg. Lombardia Vitto rio  Sgarbi - Assessore Comune M ilano

Irma D io li - Assessore Provincia M ilano Gio vanni Verga -  Assessore Comune M ilano

R o berto  F o rmigo ni - Presidente Regione Lombardia Luigi V imercati - Assessore Provincia M ilano

A lberto  Grancini - Assessore Provincia M ilano D o menico  Z ambett i - Assessore regione Lombardia

Giampao lo  Landi di C hiavenna � Assessore Comune M ilano M assimo  Z anello  - Sottosegretario regione Lombardia

C armela M adaf fari - Dir. Centrale Servizi Sociali Comune M ilano

P ierfrancesco  M ajo rino  - Consigliere Comune di M ilano 

M ario  M anto vani  � Sottosegretario  Infrastrutture

A ndrea M ascaret t i - Assessore Comune M ilano  
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PERSONAGGI DELLO SPETTACOLO
(professione svolta durante il primo evento a cui hanno partecipato)

D iego  A batantuo no  - attore Edo ardo  C o sta - attore Enzo  Jannacci - cantante C esare R agazzi - imprenditore

M ichel A lt ieri  - attore Lo rella C uccarini - showgirl D aniela Javaro ne  - pres. Amici della lirica Salvato re R anieri  � cantante 

N atalia  A ngelini  - showgirl R o berto  D a C rema - conduttore tv R o nnie  Jo nes  - cantante Edo ardo  R aspelli - gastronomo

B runo  A rena - comico D aiano  - cantautore P asquale Laricchia  - Grande Fratello C amila R azno vich - conduttrice tv

A rianna - cantante e attrice D iego  D a lla P alma - visagista B runo  Lauzi - cantante A gata R eale  - showgirl

F rancesco  B accini - cantante T o ny D a llara - cantante M ario  Lavezzi - cantauto re M emo  R emigi - cantautore

R amo na B adescu - showgirl Wilma D e A ngelis  - cantante F austo  Leali - cantante R ingo  - deejay

A ngelo  B aiguini - deejay T ullio  D e P isco po  - percussionista Olivia Lechner - Grande Fratello Lo renzo  R iva - stilista

P ao la B arale - showgirl D ennis - cantante M o nica Leo freddi - conduttrice Gigi R izzi -  play boy

F abio  B ast iane llo  - regista N ico la  D i B ari - cantante C inzia Leo ne - cabarettista D anie le  R o cca  - attore

Lo renzo  B att iste llo  - cuoco GF Gio rgio  D i C enta  - sportivo P ao lo  Limit i - presentato re TV Silvia R o cca - showgirl

Gianni B e lla  - cantante Leo ne D i Lernia  - comico e cantante Linus  - deejay Jennipher R o driguez  - showgirl

M arco  B e llav ia  - attore F rancesca D i M aria  - stilista Silv ie  Lubamba � showgirl M ico l R o nchi  - showgirl

Gabriele B e lli  � Grande Fratello Laura D rzewicka  - Grande Fratello R o berto  M anfredini - Grande Fratello  P atrizia R o ssett i - conduttrice tv

B eppe B ergo mi - calciatore A nto nella Elia - showgirl Z ap M angusta  � deejay P ao lo  R o ss i - cabarettista

M arco  B erry - conduttore N ata lia Estrada - showgirl P ao lo  M anila  � deejay M aria  T eresa R uta - conduttrice tv

M ax B erto lani  - modello A less ia  F abiani  - showgirl Luca M arinello  - Hall Of Fame di Los Angeles Gigi Sabani - conduttore tv

Enrico  B eruschi - comico Gio rgio  F alet t i  - comico A lviero  M art ini � stilista D ani Samvis  - showgirl

C laudio  B is io  - condutto re tv comico Eugenio  F inardi  - cantante M arta M arzo tto  � stilista R o berto  Scarnecchia - calciatore

Luca B izzarri - conduttore Le Iene Elio  F io rucci  - stilista Gio rgio  M astro ta - conduttore tv Jerry Sco tt i - conduttore Tv

M assimo  B o ldi - attore Emanuela  F o lliero  - showgirl Justine  M attera � showgirl P ago  � cantautore

P ao lo  B o no lis - presentatore N ino  F o rmico la  - comico M arco  M azzant i  � Grande Fratello A ndrée R uth Shammah - regista

Luana B o rgia  - attrice A lberto  F o rt is  - cantante Laura  D o ra M azze i  � M iss Padania Umberto  Smaila - cantante

C laudia B o rro ni  - showgirl M anuel F ra t t ini  - atto re Valent ina M elis  - showgirl B o bby So lo  - cantante

Luigi B o tero  - rockband R o sanna F ra te llo  - cantante P ao lo  M engo li - cantante Ivana Spagna - cantante

Laura B o no  - cantante Laura F reddi  - showgirl A lessia M erz - showgirl Jo  Squillo  - cantante

R ao ul B o va - atto re Gigi Garret ta  - comico Susanna M essaggio  - conduttrice tv Ilo na  Staller - attrice

M atilde B randi - showgirl T essa Gelisio  - conduttrice tv Kat ia N o venta  - showgirl N atasha  Stefanenko  - showgirl

R o ssella  B rescia - ballerina Gianluca Geno ni  - sportivo apnea Walter N udo  - attore N anni Svampa - cabarettista

M assimo  B uscemi - attore M ario  Giuliacc i  - metereo logo F ranco  Oppini - attore Stefano  T acco ni  - calciatore

F anny C adeo  - showgirl Go ufan Guillaume  - La Fatto ria A mbra Orfei - showgirl Simo na T agli - showgirl/cantante

Guendalina C anessa - Grande Fratello Ghyblj  - showman M o ni Ovadia  - attore C o rrado  T edeschi - presentato re tv

M ary C arbo ne  - showgirl Sandro  Giaco bbe  - cantante D ilet ta P agliano  - Uomini e donne R affae llo  T o no n - opinionista

R o cco  C asa lino  - condutto re R ichy Gianco  - comico Gatto  P anceri - cantante M iriana  T revisan - showgirl

A nto nio  C asano va  - mago Vanessa  Grav ina  - attrice F ederica P anicucci - deejay Giaco mo  Valent i  - deejay

Ivan C attaneo  - cantante Leo nardo  Greco  - Uomini e donne Gino  P ao li - cantautore R o berto  Valent i  - fo tografo

C esare  C adeo  - conduttore tv Ezio  Greggio  - comico P atrizia P ellegrino  - showgirl Veleria Va leri - attrice

R o sita C elentano  - showgirl Eva Grimaldi  - attrice A ndrea  P ellizzari - iena D avide Va llicelli  � Grande Fratello

P ao lo  C hiparo  � star�s manager D en H arro w   - cantante A ndrea  P ezzi - conduttore D avide Van de Sfro o s  - cantauto re

Gabriele C irilli  - comico Ellen H idding  - presentatrice F io re lla P iero bo n - presentatrice tv R o berto  Vecchio ni - cantante

N ando  C o lelli - Grande Fratello  P atrizia H natek  - showgirl P lat inette  - deejay Lea Veggett i  � Grande Fratello

Edmo ndo  C o nt i - produtto re Endemol Idris - opinionista R enato  P o zzetto  - atto re Luca V iscardi - conduttore radio

B eppe C o nvert ini - attore T ho mas Inco ntri  - vj M arco  P redo lin - conduttore tv Gianfranco  Vissani - gastronomo

Luisa  C o rna - conduttrice tv P ino  Insegno  - comico P eppe Quinta le  - conduttore tv Gianluca Z ambro tta - calciato re

Iva  Z anicchi - presentatrice
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Club di giovani talenti che vogliono migliorare e 

rivoluzionare le modalità di business attraverso 

l�interazione e il confronto con professionisti senior con 

esperienze e contributi eccellenti.

Queste finalità vengono perseguite con la realizzazione 

di un programma di Experience, esperienze che 

consentono di rafforzare le conoscenze e le relazioni 

all�interno del network (mini eventi, cene e aperitivi, 

team building, weekend all�estero) 

Connect* offre ai propri membri servizi per 

l�individuazione e la segnalazione delle migliori 

opportunità di Borse di Studio e per facilitare sviluppo di 

start-up altamente innovative.
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Paolo Scaroni, Amministratore Delegato Eni, in 

occasione della Lectio Inauguralis del XXIII Corso 2010-

2011 del Master di Publitalia �80 (La comunicazione 

come valore d�impresa: il caso del cane a sei zampe) 

dichiarò: 

�NELLA VITA 

IL PRIMO LAVORO 

E� PARTE INTERGRANTE 

DEL TUO PERCORSO  

PERCHE� SARAI SEMPRE UN EX ...�
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Via Monte Bianco, 8 - 20149 Milano (MM Amendola) 

Tel. 02- 45.50.64.73 - Fax 02- 93.65.09.23

segreteria@mediawatch.it ; www.mediawatch.it
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